THE WATSON HEADACHE INSTITUTE

“El Rol de la Disfuncion Segmentaria CO-C3 en el Dol  or de Cabeza Primario”

NIVEL |
(22 horas)

OVIEDO 7-8 Y 9 de Mayo de 2010
Plazas: 18 maximo

COLABORA: CLINICA NUEVE DE MAYO

Instructor: Dean Watson — MAppSc (Research — Manipulative Therapy), MMPAA, MAP  A;

PhD Candidate, Murdoch University, WA
: Profesor Internacional




LA FORMACION

« LA FORMACION ES EMINENTEMENTE PRACTICA.

« CONSTA DE DOS NIVELES (I Y II). EL NIVEL Il SE
REALIZA NO ANTES DE 6 MESES DE HABER
REALIZADO EL NIVEL I, Y ES UN CURSO DE 1 DIA,
EN EL QUE SE PRESENTAN LAS ACTUALIZACIONES
A NIVEL DE TEORIA E INVESTIGACIONES, Y SE
RESUELVEN LAS DUDAS CON LAS QUE OS
ENCONTRAIS UTILIZANDO ESTE ABORDAJE
TERAPEUTICO. UNA VEZ REALIZADO ESTE NIVEL II,
PODEIS REGISTRAROS COMO TERAPEUTAS EN LA

WEB www.headacheandmigraine.com

www.fisiosport.es



THE WATSON HEADACHE INSTITUTE
CURSOS PROGRAMADOS PARA EL ANO 2010 - ESPANA

Nivel |
( Viernes, Sabado, Domingo)

CIUDAD FECHAS PRECIO (euros)

OVIEDO 7-8-9 Mayo Hasta el 7-04  420€
Del 8-04 al 6-05 475€

Plazas: 18 maximo

COLABORA: CLINICA NUEVE DE MAYO

www.fisiosport.es



(o

INFORMACION E INSCRIPCION ON LINE
e

www.fisiosport.es (Botén Cursos Cursos dolor de cabeza Nivel I)

Para inscribirte pincha en la inscripcion online corre spondiente a la ciudad.

CONTACTO:

email: info@fisiosport.es

Teléfono: 96 351 15 66

www.fisiosport.es



INFORMACION HEADACHE EDUCATION
(web Dean Watson)

www.headacheeducation.com

www.fisiosport.es



INTRODUCCION

El modelo médico tradicional ve la migraina
como un dolor de cabeza vascular. Sin embargo una
Investigacion reciente desafia esta perspectiva. Esta
Investigacion se presentara y proveera de forma racional
el porque de la exploracion de la columna cervical
superior esta justificada en otras formas de dolor de
cabeza y migranas- independientemente del
diagnaostico.

www.fisiosport.es



INTRODUCCION

Se han descrito mas de 300 tipos de dolores de cabeza
¢,Cual de éstos deberiamos estar valorando?

« CoOmo reconoces los que son secundarios a patologias
mas serias p.ej.¢, Hemorragia cerebral lenta o un tumor?

¢ No tienes confianza en usar técnicas de thrust de alta
velocidad en la columna cervical superior?

o ¢Estas preocupado por la terapia manual de la columna
cervical superior y su inestabilidad potencial?

www.fisiosport.es



OBJETIVOS

Este curso de 2,5 dias tiene el objetivo de:

* mejorar tu capacidad de identificar una disfuncion cervicogénica relevante

* mejorar tu capacidad para localizar qué nivel segmentario es la fuente de
dolor de cabeza;

« disminuir el impacto de tu exploracion manual (y tratamiento) en inestabilidad
potencial craneovertebral;

* mejorar tu capacidad para reconocer ‘Red flags’;
 afladir otra dimension a tu tratamiento del dolor de cabeza

« tratar efectivamente la hipomovilidad segmentaria cervical superior sin usar
técnicas de thrust de alta velocidad

www.fisiosport.es



FISIOPATOLOGIA

Los estudios de dolor de cabeza cervigogénico
implican frecuentemente los tres segmentos
superiores , los cuales son capaces de referir dolor
a la cabeza via el nucleo trigemino cervical (TCN).

entering N.caudalis

Nos centraremos en los tres segmentos superiores y su relacion con el dolor
de cabeza. Esto no sugiere que otros segmentos en las regiones cervical y
toracica no pueden estar implicados pero son las estructuras inervadas por

los nervios C1-C3, que tienen acceso a la cabeza a través del TCN.

El estudio también ha demostrado que existe una disfuncion
cervicogeénica en diferentes formas de dolor de cabeza, pero

¢ es relevante?

www.fisiosport.es



RELEVANCIA DE LA DISFUNCION
CERVICOGENICA

La reproduccion y disminucion (esto es crucial, de otra forma
podemos obtener una impresion falsa) del dolor de cabeza por la
agravacion de la disfuncion, implica que la disfuncion es relevante y
combinada con el conocimiento de la biomecanica relacionada y el
reconocimiento de los patrones clinicos, es posible determinar a
nivel segmentario la fuente del dolor de cabeza durante un periodo
libre de dolor de cabeza. Un diagndstico tan preciso es la base de
un tratamiento con éxito.

www.fisiosport.es



ABORDAJE

Se presentara un procedimiento de exploracion
de los tres segmentos cervicales superiores, lo
gue permite la localizacion de la fuente del dolor
de cabeza en un segmento/s especifico/s.

Las técnicas son nuevas y requieren unas habilidades de

exploracion palpatoria basicas y conocimiento de la Bi omecanica
de la columna cervical superior (CCS). Las técnicas no sOlo te
permiten identificar la disfuncion relevante sino tamb ién a

movilizar efectivamente la CCS sin usar técnicas de t hrust de alta
velocidad.

www.fisiosport.es



INESTABILIDADES

* El curso también incluye como
reconocer esas caracteristicas que
sugieren inestabilidad de la CCS antes
del test manual. Se discutiran la
biomecanica de los tests tradicionales y
Su aplicacion, se ensefiaran y practicaran
tests alternativos.

« Meadows (1998) sugiere que el Sharp-Purser testes u  n test potencialmente
peligroso — Lo es!
Que pasa si haces el test en presencia de un Os Odon  toideum o de una
odontoides fracturada? ....

¢Y por qué fijar C2 cuando valoras los ligamentos a  lares, lo que estresa
potencialmente un ligamento ya comprometido?

www.fisiosport.es



PERFIL

Dean Watson
(AUSTRALIA)

www.fisiosport.es



Dean Watson

Fisioterapeuta Especialista en Dolor de Cabezay Mi  graia

Dean se gradud como fisioterapeuta en el Instituto d e Tecnologia
Sudaustraliano(SAIT) en 1976. En 1983 Dean completo

el Grado Diploma en Terapia Manipulativa Avanzada(SA IT)

y el Master de Ciencia Aplicada por la Investigacion en la Universidad
de Australia de Sur en 1991.

Los hallazgos de su programa del Master |, en el cual la postura natural

de la cabeza y el trabajo de la musculatura flexora  cervical superior |,
iInvestigados en gente que sufre de dolor de cabeza cervicogenico
fueron publicados en “Cephalalgia” y han influenciad o el tratamiento del
dolor de cabeza cervicogénico.

WWW.1ISI0SPOIL.es



Dean Watson

En este tiempo ha sido consultado por mas de 5000 p  acientes
de dolor de cabeza y ha completado mas de 13000 tra tamientos.

Dean ha ensefiado y presentado ponencias en Australi  a
e internacionalmente en Nueva Zelanda, Holanda, Bél gica,
Alemania, Suiza, Hong Kong, Singapur y Reino Unido.

Dean es Profesor Adjunto en los programas de los Ma  sters de

Fisioterapia Musculoesquelética en la Universidad d e Australia del Sur.

También es candidato al doctorado en Fisioterapiae  n la Universidad de Murdoch,
en Perth, Australia del Oeste , donde esta investigando el rol de la informacion
cervicogeénica aferente en el proceso de la migrafa.

Dean fue invitado a unirse al Grupo Internacional d e Investigacion del Dolor de
Cabeza Cervicogénico y también es miembro de la Soci  edad Internacional de
Dolor de Cabeza, y de la Asociacion Australiana de Fisioterapia y Asociacion
de Fisioterapia Musculoesquelética.



Indice de contenidos

1- CLASIFICACION DEL DOLOR DE CABEZA
2 - DISFUNCION CERVICOGENICA Y DOLOR DE CABEZA
3- LA EXPLORACION SUBJETIVA

4- ANATOMIA Y BIOMECANICA DE LA REGION CO-C3

5- LA EXLORACION OBJETIVA

6 - PALPACION DE LA COLUMNA CERVICAL SUPERIOR

7- ¢ES CO-C1, C1-2 OR C2-3 0 MULTI SEGMENTARIO?
8- TRATAMIENTO

APENDICE 1 HOJA DE VALORACION &REGISTRO
APENDICE 2 RED FLAGS - LISTA DE COMPROBACION

www.fisiosport.es



PROGRAMA

Viernes : de 14.00 a 21.30

Sabado de 9.00 a 20.00

Domingo de 9 a 14.00

Ver detalles a continuacion

www.fisiosport.es



Viernes 7 de Mayo-2010

14.00

14.30 — 16.00
16.20 — 18.00
18.00 — 19.30
19.45 - 21.30

Registro

Clasificacion del Dolor de Cabeza

Pausa

Disfuncion Cervicogénica y Dolor de Cabeza
Exploracion Subijetiva incluyendo 'Red flags';
Pausa

Anatomiay Biomecanica relacionadas de la Columna
Cervical Superior (CCS)

www.fisiosport.es



Sabado 8 de Mayo-2010

9.00-10.45

11.00 - 13.00

13.00 -14.00

14.00 - 16.00

16.30-18.30

19.00- 20.00

Exploracion Objetiva; Estabilidad Craneovertebral,
Cuestiones sobre IVB, Postura y Palpacion de la CCS

Exploracion Obijetiva; Estabilidad Craneovertebral,
Cuestiones sobre IVB, Postura y Palpacion de la CCS
/[ Es CO-C1, C1-2 0 C2-3?

Comida

Es CO-C1, C1-2 o C2-3? (continuacion)

Es CO-C1, C1-2 o C2-3? (continuacion)

Valoracion de paciente 1

www.fisiosport.es



Domingo 9 de Mayo-2010

9.00- 10.00 Valoracion paciente 2

10.00 - 11.30 Es CO-C1, C1-2 o C2-3? (continuacion)

Pausa

12.00 - 14.00 Tratamiento, Discusion; Exploracion de Auto Evaluacion,
Preguntas, Comentarios Finales

El programa puede sufrir variaciones en su orden segun las necesidades
del grupo.

www.fisiosport.es



CONSIDERACIONES GENERALES

« EL USO DE DISPOSITIVOS DE GRABACION

DE AUDIO O IMAGEN

ESTA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO!!!

www.fisiosport.es



CONSIDERACIONES GENERALES

EL IDIOMA DEL CURSO ES EL INGLES CON TRADUCCION AL
ESPANOL( Por fisioterapeuta formado en el método).

SE ENTREGARA UN MANUAL CON EL CONTENIDO (TEORIA)
DEL CURSO.

PARA AMPLIAR LA INFORMACION PODEIS ENTRAR EN
www.headacheeducation.com o a través del siguiente email
info@fisiosport.es  (FISIOSPORT) O AL TELF. 963 511 566

PARA CUESTION DE VIAJES, SE ACABARA EL DOMINGO A
LAS 14.00 HORAS

ES IMPRESCINDIBLE LA ASISTENCIA COMPLETA

www.fisiosport.es



